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مقاله تخصصیسخن نخست

ســال 1401 هــم بــه ماننــد چنــد ســال اخیــر ســال حمایــت از تولیــد نامیــده شــده اســت. »ســال تولیــد، دانش بنیــان و 
اشــتغال زایی« نامــی اســت کــه مفاهیــم متعــددی دارد. البتــه ایــن نام گــذاری هــا بــا تغییــرات مهمــی در قانون گــذاری 
و تصمیمــات دولــت نیــز همــراه بــوده اســت. از چنــد ســال پیــش چنــد قانــون بــزرگ و فراگیــر در حمایــت از تولیــد 
داخــل، از ورود کالاهــای دارای مشــابه داخلــی جلوگیــری کــرده اســت. از طرفــی ارگان هــای دولتــی یــا وابســته بــه ســه 

قــوۀ کشــور از خریــد کالای غیــر ایرانــی منــع شــده  اند. 

ــی و  ــی و مالیات ــای گمرک ــه معافیت ه ــد ک ــره می برن ــی به ــای مختلف ــم از مزای ــان ه ــات دانش بنی ــولات و خدم محص
اعطــای تســهیلات کــم ســود از ایــن جملــه اســت.

ــوارد  ــده اســت در برخــی م ــده ش ــد. دی ــته باش ــم داش ــی ه ــن اســت آفات ــد داخــل ممک ــت محــض از تولی حمای
افــرادی کــه از واردات کالای خــود ناامیــد شــده اند دســت بــه تولیــد صــوری زده و بــا بســته بندی صِــرف کالای 

وارداتــی و معرفــی محصــول وارد شــده بــه عنــوان مــواد اولیــه، تجــارت خــود را بــه نــام تولیــد داخلــی عنــوان 
ــر و ناســالم، تولیدکننــدۀ  ــا ایجــاد رقابــت نابراب ــرای تولیــد اســت و ب ــد. ایــن فراینــد یــک آفــت ب کرده ان

ــد  ــه تولی ــدام ب ــۀ کلان اق ــرف هزین ــا ص ــام و ب ــواد خ ــراوان از م ــلاش ف ــا ت ــه ب ــول را ک ــی محص اصل
ــد؛ چــه بســا خط هــای  ــرو می کن ــان و خطــر ورشکســتگی روب ــا ضــرر و زی ــرده اســت، ب مســتقل ک

ــل شــده اند.  ــف و تعطی ــن روش متوق ــا ای ــددی ب ــد متع تولی

ایــن افــراد در اصطــلاح ایــن روزهــا »تولیدنمــا« انجــام می دهنــد و تولیدکننــدۀ واقعــی نیســتند. 
شــناخت تولیدنمــا نیــاز بــه کار کارشناســی دارد و بدنــۀ کارشناســی وزارتخانه هــا شــاید کفــاف 
ایــن همــه بازرســی و بررســی را نداشــته باشــد. بــرای تشــخیص تولیــد عمیــق و مســتقل نیــاز 
ــه  ــد ب ــکل ها می توانن ــود دارد. تش ــر وج ــکل های دیگ ــی و تش ــای صنف ــت انجمن ه ــه دخال ب
راحتــی بــا تشــکیل کارگروه هــای تخصصــی بــا یــک بازدیــد ســاده بازشناســی تولیــد واقعــی را 

بــه انجــام برســانند.

جالــب اینجاســت کــه برخــی از تولیدنما هــا داعیــۀ دانش بنیــان بــودن نیــز دارنــد و در صورتــی 
کــه بــه اشــتباه گواهــی دانــش بنیــان بــرای آنــان صــادر شــود، اثــرات بســیار مخربــی خواهنــد 

داشــت. دانش بنیــان بنــا بــه تعریــف تولیــد فناورانــه ای اســت کــه دارای دانــش فنــی بــالا و متوســط 
باشــد و از طریــق تحقیــق و توســعه حاصــل شــود. و ایــن تنهــا بــا یــک تولیــد عمیــق و مســتقل کــه 

بــر اســاس کار علمــی انجــام شــده باشــد، میســر اســت. 

ــی  ــب احتمال ــال و تصوی ــد امس ــه تاکی ــه ب ــا توج ــان ب ــدات دانش بنی ــرای تولی ــتقبال ب ــد اس ــر می رس ــه نظ ب
ــزاری  ــای کارگ ــول تیم ه ــداد محص ــن تع ــی ای ــرای کارشناس ــاید ب ــود و ش ــد ب ــر خواه ــد بالات ــش تولی ــون جه قان

ــه شــرکت های کارگــزار وزارت صمــت بلکــه  ــه تنهــا ب معاونــت علمــی فنــاوری ریاســت جمهــوری کافــی نباشــند و ن
ــرای تعریــف و تعییــن  ــروز شــده ای ب ــاز باشــد. حتــی ممکــن اســت معیارهــای ب ــۀ تشــکل های تولیــد نی ــه بدن ــاز ب ب

ــردد.  ــب گ ــۀ کار تصوی ــرای ادام ــودن ب ــان ب دانش بنی

ــه غیــر واقعــی  ــه طــور عمومــی در نظــر نگیریــم، انتظــار تولیــدات فناوران ــه تولیــد را ب اگــر مشــکلات مبتــلا ب
خواهــد بــود. اگــر کارخانجــات درگیــر مســایل اداری و کاغذبــازی ادارات مــا باشــند، اگــر بــرای اخــذ پروانــۀ 

ــداره صــرف کننــد، اگــر معافیت هــای مشــروع برایشــان  ــرژی بیــش از ان تولیــد یــا مجوزهــای گوناگــون، ان
ــد؟ ــد کنن ــده ای را تولی ــد محصــول بســیار پیچی ــه می توان ــرار نشــود، چگون برق

کشــور در بســیاری از رشــته های تولیــدی و خدماتــی تــوان فنــی بســیار بــالا را داراســت و ایــن موضــوع 
در محصولاتــی کــه در اوج تحریم هــا صــادر شــده اند اثبــات شــده اســت. اگــر بتوانیــم ایــن خیــزش 

ــرای  ــد بی شــماری ب ــد منشــا فوای ــم و تســریع بیشــتری ببخشــیم، می توان ــت کنی ــی را تقوی مل
کشــور ماننــد ارزآوری، اشــتغال زایی، ثــروت بالاتــر، و خودکفایــی باشــد.

تولیــد پــودر بیکربنــات ســدیم  دارویــی جهــت تولیــد دارویــی و مصــرف بــرای بیمــاران دیالیــز بــه عنــوان یــک تولیــد دانــش محــور  و 
جــزو صنایــع بــا فنــاوری برتــر )High tech( بــه شــمار مــی آیــد. 

صنعت تولید بیکربنات سدیم به صورت خط تولید پیوسته )Continuous( در دنیا در 2 سطح مختلف دسته بندی می شود: 
1- صنعت تولید بیکربنات سدیم صنعتی، غذایی و دامی؛      2- صنعت تولید بیکربنات سدیم دارویی.

صنعــت بیکربنــات هماننــد صنایــع فــولاد، ســیمان و پتروشــمی جــزو صنایــع کلیــدی و پیچیــده  بــه حســاب می آیــد و یکــی از صنایــع 
مهــم در کشــورهای پیشــرفته و توســعه یافتــه اســت زیــرا 5 صنعــت شــامل صنایــع غذایــی، صنعــت دامــداری، صنایــع شیشــه، صنعــت 

ــد می باشــند.  ــای آن نیازمن ــت  و فرآورده ه ــن صنع ــه ای ــی ب ــع داروی ــواد بهداشــتی  و صنای شــوینده ها و م
امــا تولیــد گریــد دارویــی آن دارای پیچیدگی هــای خاصــی بــوده و بــه همیــن دلیــل دانــش فنــی و تولیــد آن در انحصــار  تنهــا  4 شــرکت 

اروپایــی از کشــورهای فرانســه، انگلیــس، و آلمــان و یــک شــرکت ژاپنــی و یــک شــرکت آمریکایی اســت.
در کشــور ایــران تنهــا تولیــد بیکربنــات ســدیم دامــی و غذایــی تــا پیــش از ایــن وجــود داشــت و بیکربنــات ســدیم دارویــی بــه 
ــور  ــه منظ ــازی ب ــت داروس ــی در صنع ــدیم واردات ــات س ــا 10% از بیکربن ــد. تقریب ــن می ش ــا تامی ــی از اروپ صــورت واردات
تولیــد انــواع قرص هــای جوشــان و همچنیــن اســتفاده بــه عنــوان فیلــر یــا روکــش بــرای انــواع قرص هــا و مســکن ها، 
محلول هــای تزریقــی و داروهــای خــاص و 90% آن در صنعــت دیالیــز مصــرف می گــردد. لازم بــه ذکــر اســت بعــد 
از صافــی دیالیــز، دومیــن ملزومــات مصرفــی  دیالیــز پــودر بیکربنــات بــوده کــه بــدون آن امــکان دیالیــز بیمــار 

وجــود نــدارد.   
ــلان  ــارغ التحصی ــی از ف ــم تخصص ــک تی ــاد ی ــا ایج ــال 1393 ب ــا از س ــد کیمی ــان نوافارم ــش بنی ــرکت دان ش
ــاده  ــن م ــد ای ــط تولی ــی خ ــه طراح ــق ب ــی موف ــوت تحقیقات ــک پایل ــاد ی ــور و ایج ــر کش ــگاه های برت دانش
اســتراتژیک و همچنیــن ثبــت اختــراع در ایــن رابطــه گردیــد و در ســال 1398 موفــق بــه راه انــدازی خــط 
تولیــد بــا ظرفیــت 5000 تــن در ســال و در ســال 1399 اخــذ مجــوز از ســازمان غــذا و دارو و تولیــد گریــد 
دارویــی گردیــد. در ســال 1400 شــرکت نوافارمــد موفــق بــه اخــذ گواهینامــه GMP IPEC اروپــا از کشــور 

ــد.  ــد همودیالیــز  گردی ــه دانــش فنــی تولیــد گری آلمــان و دســتیابی ب
تولیــد بیکربنــات ســدیم دارویــی در شــرکت نوافارمــد از چنــد جنبــه بــرای کشــور حائــز اهمیــت و اســتراتژیک 

اســت و بــه دلایــل زیــر می توانــد در رشــد و شــکوفایی اقتصــاد دانــش بنیــان نقــش داشــته باشــد: 
1( کل دانــش فنــی از فــاز طراحــی تــا فــاز اجــرا و بهــره بــرداری توســط شــرکت نوافارمــد  بومــی ســازی 

شــده اســت و هیــچ گونــه وابســتگی خارجــی وجــود نــدارد؛
2( نیــروی انســانی متخصــص بــا دانــش تخصصــی جهــت تولیــد بیکربنــات ســدیم دیالیــز و دارو در 
ــد در جهــت  ــده و رشــد کــرده اســت کــه می توان ــوزش دی ــه کار شــده، آم ــن شــرکت مشــغول ب ای

توســعۀ بیشــتر ایــن صنعــت و صنایــع مشــابه نقــش آفرینــی کنــد؛
3( مــواد اولیــه صــد در صــد داخلــی بــوده و نیــاز بــه ارز و واردات نیســت و یــک کالای 100% ایرانــی 

اســت؛
ــر  ــق ب ــلا منطب ــته و کام ــورت پیوس ــه ص ــی ـ ب ــزرگ اروپای ــرکت های ب ــابه ش ــد ـ مش ــد تولی 4( فراین
اســتانداردهای GMP  اروپــا و الزامــات فارماکوپــۀ دارویــی  بــوده، ظرفیــت تامیــن کل نیــاز کشــور را ـ کــه 

ــال اســت ـ را دارد؛ ــن در س در حــدود 3000 ت
5( امکان تولید مازاد و صادرات به کشورهای منطقه به صورت رقابتی وجود دارد؛ 

ــرای همودیالیــز مصــرف می شــود  و از  ــه اینکــه 90% بیکربنــات ســدیم دارویــی وارداتــی ب ــا توجــه ب 6( ب
ــل توجهــی  ــی ارزی قاب ــه جوی ــردد، صرف ــرای آن پرداخــت می گ ــی ب ــل بالای ــای حمــل و نق ــی هزینه ه طرف

بــرای صنایــع دارویــی و دیالیــز کشــور )حــدود 3 میلیــون یــورو در ســال(، در پــی خواهــد داشــت. 

بــا توجــه بــه مــوارد فــوق قطعــا ایــن صنعــت کــه توســط متخصصــان داخلــی از ایــده تــا عمــل بومی ســازی شــده و بــه بهــره بــرداری 
ــت بیشــتر  ــان داشــته باشــد و مســتحق توجــه و حمای ــان کشــور عزیزم ــش بنی ــد نقــش مهمــی در اقتصــاد دان رســیده اســت، می توان

مســؤلان کشــور  اســت. 
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ــی در  ــور تخصص ــه ط ــه ب ــت ک ــی اس ــدی و خدمات ــرکت تولی ــت ش ــۀ هش ــران مجموع ــز ای ــیوم دیالی کنسرس
ــن مجموعــه  ــد. ای ــز فعالیــت می کنن ــی و آموزشــی دیالی ــز و خدمــات درمان ــزات دیالی ــۀ تجهی ــۀ ارای زمین

از ســال 1381 بــا حــدود 30 نفــر کار را شــروع کردنــد و الان تعــداد کارکنــان آن بــه بیــش از 1000 
ــۀ نامگــذاری  ــه بهان ــۀ دانــش بنیــان نیــز در ایــن مجموعــه وجــود دارد. ب نفــر رســیده و دو کارخان

ــا جنــاب آقــای مهنــدس  ــه عنــوان »ســال تولیــد، دانش بنیــان و اشــتغال آفرین« ب ســال 1401 ب
ــل  ــر عام ــران و مدی ــز ای ــیوم دیالی ــای کنسرس ــات کارخانه ه ــر عملی ــتی، مدی ــیروس میاندش س

ــم.  شــرکت صنایــع پزشــکی فارمــد، مصاحبــه ای انجــام داده ای

■ جنــاب آقــای مهنــدس میاندشــتی، ســام. سپاســگزاریم کــه ایــن وقــت را در 
اختیــار مــا گذاشــته ایــد. لطفــاً بفرماییــد کــه از چــه زمانــی وارد صنعــت تولیــد 
تجهیــزات پزشــکی ـ و بــه طــور اختصاصــی، تولیــد تجهیــزات دیالیــز ـ شــدید و 

ــه آغــاز کردیــد؟  کار را چگون
ــکی  ــوازم پزش ــد ل ــت تولی ــش کار در صنع ــال پی ــدود 33 س ــال 1368 ح ــن از س ــلام. م س

اســتریل و یکبــار مصــرف را در کارخانــۀ ســوپا آغــاز کــردم. در آن زمــان بــه غیــر از چنــد کارخانــۀ 
ــزات پرشــکی وجــود نداشــت و عمــدۀ  ــۀ تجهی سرنگ ســازی و سرم ســازی شــرکت دیگــری در زمین

ــخ و ســوزن های  ــد دســتکش های جراحــی، ن ــدازی خطــوط تولی ــن می شــد. راه ان ــارج تامی ــوازم از خ ل
ــای  ــن نیازه ــواع ســوندها و… تحــول بزرگــی در تامی ــن، ان ــواع ســرنگ، آنژیوکــت، اســکالپ وی ــه، ان بخی

ــود. ــتان ها ب بیمارس
هــر چنــد در آن زمــان لوله هــای رابــط دیالیــز و صافــی دیالیــز هــم تولیــد می کردیــم امــا بایســتی اذعــان 
ــش توســط  ــال پی ــد از حــدود 20 س ــای جدی ــر فناوری ه ــق ب ــد اختصاصــی و منطب ــه تولی داشــت ک
ــه گــروه کنسرســیوم  شــرکت مدی تک ســیس انجــام شــده اســت. مــن حــدود 15 ســال اســت کــه ب
دیالیــز ایــران پیوســته ام و خوشــحالم کــه بــا کمــک اســاتید شــاغل در ایــن مجموعــه توانســته ام نقشــی 

انــدک در ایجــاد کارخانه هــای مرتبــط بــا درمــان دیالیــز داشــته باشــم.

ــد.  ــح بدهی ــران را توضی ــز ای ــیوم دیالی ــز در کنسرس ــزات دیالی ــد تجهی ــینۀ تولی ■ پیش
اصــولاً چــرا کنسرســیوم تشــکیل شــد و چــرا در صنعــت تجهیــزات پزشــکی، بــه ســراغ 

ــز رفــت؟  حــوزۀ دیالی
ــالا  ــالا محســوب می شــود. دقت هــای بســیار ب ــوژی ب ــا تکنول صافی هــای دیالیــز جــزو گــروه محصــولات ب

در کیفیــت ســاخت و رعایــت اســتانداردهای بیــن المللــی پزشــکی آنچنــان ســخت گیرانه اســت کــه کمتــر 
شــرکتی تمایــل بــه ورود در ایــن عرصــه داشــت. بــه خصــوص آنکــه دروازۀ واردات بــرای آن کامــلًا گشــوده 
ــوذر مرتضــوی و  ــه همــت آقــای دکتــر رامبــد حاجی پــور و همراهــی دکتــر ن ــود. در چنیــن احوالاتــی ب ب

آقــای مهنــدس محمــد قاســمی کار بــزرگ تولیــد صافــی آغــاز گردیــد.
از ســال 8۷ کــه آغــاز تولیــد انبــوه بــود مــن هــم بــه گــروه اضافــه شــدم و خوشــبختانه توانســتم در ایــن 

کار بــزرگ کــه پیشــینیان شــروع کــرده بودنــد نقشــی ایفــا نمایــم.
بــا دوراندیشــی جنــاب آقــای دکتــر حاجــی پــور و تدویــن برنامــۀ 5 ســاله به تدریــج برنامــۀ تولیــد محصــولات 
جانبــی دیالیــز از جملــه لوله هــای رابــط، پــودر بیکربنــات، محلــول دیالیــز و... بــا ســاختن کارخانــۀ صنایــع 

پزشــکی فارمــد در ســال 91 تحقــق پیداکــرد.
همزمــان تولیــد کیســۀ خــون در مدل هــای مختلــف نیــز بــرای اولیــن بــار در ســال94 آغــاز گردیــد کــه در 

آن زمــان بــه خاطــر دانــش فنــی موجــود در آن در ردیــف شــرکت های دانــش بنیــان قــرار گرفتیــم.
بــا توجــه بــه ضعفــی کــه در وضعیــت درمــان بیمــاران در آن زمــان حــس می شــد، ایــدۀ تاســیس مراکــز 

درمانــی بــه منظــور اصــلاح الگــوی مصــرف صافــی و بهبــود کیفیــت درمــان بــا تکیــه بــر دانــش و تجربــه جنــاب آقــای ناصــر 
طبخــی ایجــاد و شــرکت ثمیــن طــب ســروش بــا تاســیس چنــد مرکــز دیالیــز مــدرن پــا بــه عرصــۀ ایــن صنعــت گذاشــت.

ــه ترتیــب شــرکت پخــش و توزیــع مــدوی، شــرکت فنــی و  حــال ایــن چرخــۀ درمــان دیالیــز ســرعت بیشــتری گرفــت و ب
مهندســی نواتیــس بــا هــدف ســاخت ماشــین آلات موردنیــاز، شــرکت فارمدپلاســت بــرای تولیــد قطعــات تزریقــی پزشــکی 
ــه  ــی ب ــای ضدعفون ــات و محلول ه ــای بیکربن ــد پودره ــرای تولی ــد ب ــی وی ســی پزشــکی، و شــرکت نوافارم ــای پ و گرانول ه

ــازار ارایــه نمودنــد. ترتیــب ایجــاد و محصــولات خــود را بــه ب

■ دو شــرکت نواتیــس طــب و نوافارمــد کیمیــا در مجموعــۀ کنسرســیوم دیالیــز ایــران، دانــش بنیان هســتند. 
راجــع بــه محصــولات ایــن دو شــرکت و اهمیــت آنهــا بــرای کشــور توضیــح دهیــد. 

همــان طــور کــه می دانیــد پــودر بیکربنــات یکــی از محصولاتــی اســت کــه در دیالیــز اســتفاده می شــود و مــا همیشــه ایــن 
ــدک و انگشــت  ــد بســیار ان ــد می کنن ــودر را تولی ــن پ ــا ای ــم. تعــداد شــرکت هایی کــه در دنی ــودر را از خــارج وارد می کردی پ
شــمار اســت. ایــن تولیــد کــه در شــرکت نوافارمــد انجــام شــد بــر اســاس یــک دانــش بومــی اســت کــه ثبــت اختــراع نیــز 
شــده اســت؛ کار بســیار بزرگــی بــوده اســت کــه موفــق شــدند بــا فناوری هــای خــاص، کربنــات ســدیم داخلــی را تبدیــل بــه 

محصولــی مخصــوص دیالیــز و قابــل اســتفاده در صنایــع دارویــی کننــد. بــه همیــن دلیــل ایــن شــرکت دانــش بنیــان شــد.
در مــورد نواتیــس هــم بــا توجــه بــه تخصــص و دانــش و تجربــه ای کــه در آن شــرکت وجــود دارد و اینکــه ســاخت دســتگاه 
دیالیــز در آنجــا بــه انجــام رســیده اســت، دســتگاهی کــه پیچیدگــی بســیار زیــادی دارد، بــه حــق ایــن شــرکت تبدیــل بــه 

یــک شــرکت دانــش بنیــان شــد.

■ آیا رفع تحریم ها برای شرکت های دانش بنیان فرصت محسوب می شود یا تهدید؟ 
ــرکت های  ــوص ش ــه خص ــدگان و ب ــۀ تولیدکنن ــرای هم ــده ب ــث ش ــود دارد باع ــه وج ــی ک ــا و محدودیت های ــاً تحریم ه قطع
دانــش بنیــان فرصتــی ایجــاد شــود کــه بتواننــد تــلاش کننــد و از خــلا بــه وجــود آمــده در بــازار نهایــت اســتفاده را بکننــد و 
محصــولات مــورد نیــاز کشــور را تولیــد کننــد. امــا همیشــه در کنــار ایــن زحمــات، فرصت هایــی نیــز بــا واردات بی موقــع از 

ــد. ــه می مان ــا بی نتیج ــلاش آن ه ــی رود و ت ــت م دس

■ قوانینــی وجــود دارد کــه مراکــز درمانــی بایــد ملزومــات خــود را در درجــۀ اول از تولیدکننــدگان داخلــی 
تهیــه کننــد، تــا بــه امــروز چقــدر ایــن قوانیــن اجــرا شــده اســت؟

بلــه یــک ســری قوانیــن هســت کــه تاکیــد بــه اســتفاده از محصــولات ســاخت ایــران دارد. بعضــی جاهــا کامــل ایــن قوانیــن را 
ــۀ کیفیــت ســعی می کننــد ایــن قوانیــن  ــه بهان ــر ایــن کار شــانه خالــی می کننــد و ب رعایــت می کننــد و بعضــی جاهــا از زی
را دور بزننــد. مثــل اتفاقــی کــه در ســازمان انتقــال خــون رخ داده اســت و محصــولات خــود را بیشــتر از طریــق واردات تامیــن 
می کننــد. البتــه در بیــن تولیــد کننــدگان هــم هســتند کســانی کــه بــه اســم تولیــد، در واقــع بــه تولیــد خیانــت می کننــد 
و بــا وارد کــردن محصــول آمــاده و عــوض کــردن اســم روی برچســب و کارتــن، خــود را بــه جــای تولیــد کننــدۀ واقعــی جــا 
ــه ریشــۀ تولیــد می زننــد.  ــی همــان کار واردات را انجــام می دهنــد. این هــا همــان کســانی هســتند کــه تیشــه ب می زننــد ول
ــد امــا در واقــع همــان  ــد، ارز می گیرن ــه ایــن کار در اصــل »تولیدنمــا« می گوینــد کــه از آن اســتفادۀ بســیار زیــادی می برن ب

ــد. ــام می دهن کار واردات را انج

»تولید نما«ها ارز می گیرند اما در واقع همان کار واردات را انجام می دهند!

ــه  ــت و چ ــکل اس ــه ش ــه چ ــی ب ــکی ایران ــزات پزش ــدگان تجهی ــد کنن ــت از تولی ــما حمای ــدۀ ش ــه عقی ■ ب
ــد. ــت، بفرمایی ــری هس ــت دیگ ــر صحب ــان اگ ــد؟ در پای ــوزه داری ــن ح ــعۀ ای ــرای توس ــت ب ــاری از دول انتظ

بســیار مهــم اســت، حــالا کــه شــعار ســال در ارتبــاط بــا تولیــد اســت و فضــا طــوری شــده اســت کــه همــه بــه خاطــر تــرس 
از قوانیــن ســعی می کننــد کــه خــود را بــه نوعــی در حــال حمایــت از تولیــد نشــان بدهنــد، حــالا بــا ایــن فرصــت بــه وجــود 
ــه تولیــد  ــد مــرزی کشــیده شــود بیــن کســانی کــه تولیــد کننــدۀ واقعــی هســتند و کســانی کــه فقــط وانمــود ب آمــده بای
می کننــد. ایــن کار بــه نوعــی در اداره تجهیــزات پزشــکی و وزارت صمــت نیــز آغــاز شــده اســت کــه عمــق ســاخت و تولیــد را 
ــاژ و واردات  ــا چــه حــد ســاخته می شــود و چقــدر در حــال مونت ــی ت مشــخص می کننــد و تشــخیص می دهنــد هــر محصول

اســت.
■ در پایان اگر صحبت دیگری هست، بفرمایید.

با امید پیشرفت ایران و صنعت تجهیزات پزشکی کشور، عرضی نیست، خدانگهدار.

گفتگوی اختصاصی ماهنامۀ دیالیز با  

مهندس سیروس میاندشتی 
مدیر عملیات کارخانه های کنسرسیوم دیالیز ایران
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تغــذیه برای هـــمودیالیز

چگونه چیزهایی که می خورم و می نوشم بر همودیالیز من تاثیر دارد؟

موسسه ملی دیابت و بیماری های گوارشی و کلیوی )NIDDK( - ترجمۀ هدیه حق شناس

تـغـذیه

ــد در حــال شــما تفــاوت ایجــاد  انتخاب هــای شــما در مــورد اینکــه چــه بخوریــد و چــه بنوشــید در حیــن همودیالیــز می توان
کنــد و باعــث شــود درمان هــای شــما بهتــر عمــل کننــد.

بیــن جلســات درمــان دیالیــز، مــواد زایــد ممکــن اســت در خــون شــما جمــع شــوند و شــما را بیمــار کننــد. شــما می توانیــد بــا 
ــا  ــید را ب ــد و می نوش ــه می خوری ــد آنچ ــد. می توانی ــش دهی ــد را کاه ــواد زای ــع م ــید تجم ــد و می نوش ــه می خوری ــرل آنچ کنت

ــد. ــت دهی ــد مطابق ــان حــذف می کنن ــای کلیه ت ــه درمان ه آنچــه ک
ــه ســرعت در بــدن شــما جمــع شــود. اگــر خــون شــما  برخــی از غذاهــا باعــث می شــوند مــواد زایــد بیــن جلســات دیالیــز ب

حــاوی مــواد زایــد بیــش از حــد باشــد، جلســه درمــان دیالیــز شــما ممکــن اســت همــۀ آنهــا را حــذف نکنــد.

چگونه می توانم یاد بگیرم که چه چیزهایی باید بخورم؟
مرکــز دیالیــز شــما یــک متخصــص تغذیــه دارد تــا بــه شــما در برنامه ریــزی وعده هــای غذایــی کمــک کنــد. متخصــص تغذیــۀ 

کلیــه آموزش هــای ویــژه ای در مراقبــت از نیازهــای غذایــی و تغذیــۀ افــراد مبتــلا بــه بیمــاری کلیــوی دیــده اســت.

آیا باید مراقب آنچه می خورم و می نوشم باشم؟
ــید  ــد و می نوش ــه می خوری ــی را ک ــزان مایعات ــد و می ــزی کنی ــت برنامه ری ــه دق ــود را ب ــی خ ــای غذای ــد وعده ه ــما بای ــه. ش بل
کنتــرل کنیــد. ایــن کار بــه محــدود کــردن یــا اجتنــاب از خــوردن غذاهــا و نوشــیدنی هایی کــه دارای مقــدار زیــادی پتاســیم، 

ــال، آب ســبزیجات و نوشــیدنی های ورزشــی. ــه عنــوان مث فســفر و ســدیم هســتند کمــک می کنــد. ب

چرا مهم است که میزان مایعاتی که می خورم یا می نوشم را کنترل کنم؟
اگــر میــزان مایعاتــی کــه می خوریــد و می نوشــید را کنتــرل و محــدود کنیــد، احتمــالاً حــال بهتــری خواهیــد داشــت. مایعــات 

اضافــی می توانــد در بــدن شــما جمــع شــود و ممکــن اســت باعــث مــوارد زیــر شــود:
  • تورم و افزایش وزن بین جلسات دیالیز

  • بالارفتن فشار خون 
  •  سخت کار کردن قلب و ناراحتی قلبی

  • تجمع مایع در ریه و سخت شدن تنفس
همودیالیــز مایعــات اضافــی را از بــدن شــما خــارج می کنــد. بــا ایــن حــال، همودیالیــز می توانــد مقــدار محــدودی مایــع را در 
یــک زمــان مشــخص بــه طــور ایمــن حــذف کنــد. اگــر بــا احتبــاس مایــع بیــش از انــدازه در بــدن بــه جلســۀ همودیالیــز برویــد، 
ممکــن اســت درمــان شــما ناموفــق باقــی بمانــد. ممکــن اســت دچــار گرفتگــی عضــلات یــا افــت ناگهانــی فشــار خــون شــوید 
کــه باعــث ســرگیجه یــا درد در معــدۀ شــما می شــود. پرســتار می توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا بفهمیــد چــه مقــدار مایــع 

بــرای شــما مناســب اســت.
یکــی از راه هــای محــدود کــردن مقــدار مایعــات، محــدود کــردن نمــک موجــود در غذاهایــی اســت کــه می خوریــد. نمــک شــما را 

تشــنه می کنــد، بنابرایــن مایعــات بیشــتر می نوشــید. از مصــرف غذاهــای شــور ماننــد چیپــس و چــوب شــور خــودداری کنیــد.
متخصــص تغذیــه نــکات دیگــری را بــه شــما تذکــر می دهــد تــا بــه شــما کمــک کنــد میــزان مایعــات مصرفــی خــود را محــدود 

کنیــد و در عیــن حــال مطمئــن شــوید کــه بیــش از حــد احســاس تشــنگی نمی کنیــد.

چه غذاهایی مایع محسوب می شوند و چرا؟
غذاهایــی کــه در دمــای اتــاق مایــع هســتند، ماننــد ســوپ، حــاوی آب هســتند. ژلاتیــن، پودینــگ، بســتنی و ســایر غذاهایــی 
ــاوی  ــا و ســبزیجات ح ــد. بیشــتر میوه ه ــه حســاب می آین ــع ب ــز مای ــذا هســتند نی ــادی در دســتور غ ــات زی ــاوی مایع ــه ح ک
آب هســتند، ماننــد خربــزه، انگــور، ســیب، پرتقــال، گوجــه فرنگــی، کاهــو و کرفــس. وقتــی مقــدار مایعــات در روز را حســاب 

ــد. ــز در نظــر بگیری ــا را نی ــن غذاه ــا ای ــد، حتم می کنی

»وزن خشک« من چقدر است؟
ــدن  ــی از ب ــات اضاف ــه تمــام مایع ــه می شــود ک ــق گفت ــزِ موف ــک جلســۀ همودیالی ــس از ی ــه وزن شــما پ وزن خشــک شــما ب
شــما خــارج شــده اســت. کنتــرل مصــرف مایعــات بــه شــما کمــک می کنــد وزن خشــک مناســب خــود را حفــظ کنیــد. اگــر 
بگذاریــد مایعــات بیــش از حــد بیــن جلســات در بدنتــان جمــع شــود، رســیدن بــه وزن خشــک دشــوارتر می شــود. ارایــه دهنــدۀ 

مراقبت هــای بهداشــتی می توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا بفهمیــد چــه وزن خشــکی بــرای شــما مناســب اســت.
ــا اصــلًا مایعــی را دفــع  حتــی اگــر تحــت همودیالیــز هســتید، کلیه هــای شــما ممکــن اســت مقــداری مایــع را دفــع کننــد ی

ــه  ــی ک ــد. مایعات ــورت کنی ــود مش ــۀ خ ــاز روزان ــورد نی ــع م ــزان مای ــن می ــرای تعیی ــود ب ــۀ خ ــص تغذی ــا متخص ــد. ب نکنن
ــد. ــی کنی ــت و بررس ــد را ثب ــه می خوری ــی ک ــایر غذاهای ــید و س می نوش

چه چیزهایی باید در مورد پتاسیم بدانم؟
ــان قلــب شــما را ثابــت نگــه  کلیه هــای ســالم مقــدار مناســبی از پتاســیم را در خــون شــما نگــه می دارنــد تــا ســرعت ضرب
ــان قلــب شــما تأثیــر بگــذارد. خــوردن  ــر ضرب ــد و ب ــد بیــن جلســات همودیالیــز افزایــش یاب ــد. ســطح پتاســیم می توان دارن

بیــش از حــد پتاســیم می توانــد بــرای قلــب شــما خطرنــاک باشــد و حتــی ممکــن اســت باعــث مــرگ شــود.
بــرای کنتــرل ســطح پتاســیم، غذاهــای غنــی از پتاســیم ماننــد آووکادو، مــوز، کیــوی و میوه هــای خشــک را محــدود کنیــد. 
ــا خــرد  ــد. می توانیــد مقــداری از پتاســیم ســیب زمینی  ب میوه هــا و ســبزیجاتی را انتخــاب کنیــد کــه پتاســیم کمتــری دارن

کــردن و ســپس جوشــاندن آن هــا حــذف کنیــد.

چه چیزی باید در مورد فسفر بدانم؟
فســفر بیــش از حــد در خــون شــما کلســیم را از اســتخوان های شــما خــارج می کنــد. از دســت دادن کلســیم ممکــن اســت 
اســتخوان های شــما را ضعیــف و احتمــال شکســتن آن هــا را افزایــش دهــد. همچنیــن، فســفر بیــش از حــد ممکــن اســت 
باعــث خــارش پوســت شــما شــود. محــدود کــردن فســفر می توانــد ســخت باشــد زیــرا غذاهــای حــاوی فســفر ماننــد گوشــت 
و شــیر نیــز حــاوی پروتئیــن مــورد نیــاز شــما هســتند. بایــد مراقــب باشــید کــه پروتئیــن کافــی مصــرف کنیــد. بــا ایــن حــال، 
نــه آنقــدر کــه فســفر زیــادی دریافــت کنیــد. غذاهــای فــراوری شــده و بســته بنــدی شــده حــاوی ســطوح بالایــی از فســفر 
هســتند. همچنیــن می توانیــد فســفر را بــه طــور طبیعــی در غذاهایــی ماننــد مــرغ، ماهــی، آجیــل، کــره بــادام زمینــی، لوبیــا، 
کــولا، چــای و محصــولات لبنــی پیــدا کنیــد. معمــولاً افــرادی کــه همودیالیــز می شــوند بایــد فقــط نصــف فنجــان شــیر در 

روز مصــرف کننــد. متخصــص تغذیــه اطلاعــات دقیق تــری در مــورد فســفر بــه شــما می دهــد.
ممکــن اســت بــرای کنتــرل فســفر خــون خــود در بیــن جلســات همودیالیــز نیــاز بــه اســتفاده از داروهــای باینــدر فســفات 
ماننــد Renvela( Sevelamer(، اســتات کلســیم )PhosLo(، کربنــات لانتانیــم )Fosrenol(یــا کربنــات کلســیم داشــته 
ــا رویه هــای زیــپ دار عمــل می کننــد. اتصــال دهنــدۀ فســفر، فســفر را  باشــید. ایــن داروهــا ماننــد کیســه های پلاســتیکی ب
از غــذا دریافــت و آن را از طریــق مدفــوع خــارج می کنــد تــا فســفر وارد جریــان خــون نشــود. محــدود کــردن فســفر در عیــن 

دریافــت پروتئیــن کافــی دشــوار اســت.

چه چیزی باید در مورد پروتئین بدانم؟
ــواد  ــرا م ــد زی ــالا تشــویق می کنن ــت ب ــا کیفی ــن ب ــه خــوردن پروتئی ــز را ب ــراد تحــت همودیالی ــر اف ــه اکث متخصصــان تغذی
زایــد کمتــری را بــرای دفــع در طــی دیالیــز تولیــد می کنــد. پروتئیــن بــا کیفیــت بــالا از گوشــت، مــرغ، ماهــی و تخــم مــرغ 
ــا  ــد، ماننــد مــرغ، ماهــی ی بــه دســت می آیــد. ســعی کنیــد گوشــت های کم چــرب را انتخــاب کنیــد کــه فســفر کمــی دارن

گوشــت گاو کبــاب شــده. اگــر گیاهخــوار هســتید، در مــورد راه هــای دیگــر دریافــت پروتئیــن بپرســید.
ــه  ــز ب ــن حــال، شــیر سرشــار از فســفر و پتاســیم اســت. شــیر نی ــا ای ــی از پروتئیــن اســت. ب شــیر کــم چــرب منبــع خوب

ــد. ــما می افزای ــی ش ــات مصرف مایع

6۷



ــرز  ــتان الب ــه اس ــورمان، ب ــور کش ــس جمه ــی، رئی ــت الله رئیس ــتانی آی ــفر اس در س
در تاریــخ 18 فروردیــن 1401، دکتــر فاطمــی امیــن، وزیــر صمــت، به عنــوان 
ــزاری  ــس از برگ ــد و پ ــتهارد آمدن ــتان اش ــه شهرس ــور ب ــژۀ رئیس جمه ــدۀ وی نماین
نشســت گفــت و شــنود بــا نخبــگان، صاحبــان صنایــع و فعــالان اقتصــادی شهرســتان 
ــران در شــهرک صنعتــی  اشــتهارد، از مجموعــه کارخانه هــای کنسرســیوم دیالیــز ای

ــد. ــد کردن اشــتهارد بازدی
دکتــر فاطمــی امیــن ضمــن حضور در شــهرک صنعتــی اشــتهارد و بازدیــد از مجموعه 
تولیــد تجهیــزات پزشــکی کنسرســیوم دیالیــز ایــران بــه خبرنــگاران گفــت: »اســتان 

البــرز از ظرفیــت هــای لازم و کافــی در حــوزۀ تولیــد و صنعــت برخــوردار اســت.«
ــتهارد  ــتان اش ــع در شهرس ــان صنای ــگان و صاحب ــا نخب ــت ب ــوص نشس وی در خص
بیــان کــرد: »موضــوع معافیت هــای مالیاتــی در ایــن دیــدار مطــرح شــد کــه بــرای 
شــرکت هایی کــه از ســال 1395 تــا 1399 پروانــۀ بهره بــرداری گرفتــه بودنــد 

ــت.« ــرار خواهــد گرف ــری ق ــورد پیگی ــن موضــوع م اعمــال نشــده اســت و ای
ــران در  ــدگان و صنعتگ ــه تولیدکنن ــرز ک ــتان الب ــایل اس ــی از مس ــت: یک وی گف
بازدیدهــای امــروز بیــان داشــتند محــدودۀ شــعاع 120 کیلومتــری تهــران اســت. در 
اشــتهارد ایــن شــعاع 120 کیلومتــری 2 بــار عــوض شــده اســت! چنانچــه تــا قبــل از 
ســال 95، شــهرک صنعتــی اشــتهارد بیــرون شــعاع 120 کیلومتــری بــوده ولــی بعــد 

از ســال 95 داخــل شــعاع 120 کیلومتــری در نظــر گرفتــه شــده اســت. 
ــبب  ــری س ــعاع 120کیلومت ــار ش ــدن 2 ب ــوض ش ــرد: ع ــه ک ــت اضاف ــر صم وزی
تناقض هایــی در معافیت هــای مالیاتــی شــده اســت. مشــکلات شــعاع 120کیلومتــری 
ــت  ــت در دول ــرع وق ــم در اس ــده و امیدواری ــی ش ــش بین ــه ای پی ــب آیین نام در قال

مطــرح و ایــن مســاله حــل شــود.
ــه موضــوع ســرمایه در گــردش واحدهــای تولیــدی نیــز  ــا اشــاره ب فاطمــی امیــن ب
خاطرنشــان کــرد: اقدامــات خوبــی در ایــن زمینــه صــورت گرفتــه اســت کــه اجرایــی 
می شــود و بــرای رشــد هشــت درصــد بایــد مــواد اولیــه را بــرای واحدهــای تولیــدی 
تامیــن کــرد و ســرمایه در گــردش متناســب بــا تولیــد را داشــته باشــیم کــه کارهــای 
خوبــی بــا بانــک مرکــزی و اقتصــاد آغــاز و در ســال گذشــته مقدمــات آن در دســتور 

کار قــرار گرفتــه اســت.

بازدیـد   دکــتر فـاطمــی امیـن، 
وزیــر صنــعت،  مـعــدن و تجــارت، 

از کنسرسیوم دیالیز ایران

رویداد
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